
Som klassisk ryttare och tränare hälsar jag 
dig och din häst  mycket Välkommen ! 
 
Hur jag arbetar; 
Jag arbetar och har som mål en lugn, rakriktad och 
framåt häst. I balans. Men också med en lätthet. 
För att nå dit behöver vi träna olika övningar i olika 
gångarter och i olika tempo. Det kallar jag  gymnastik 
hos ridhästen. 
Jag kommer även att titta på ryttaren , hennes/hans 
position, attityd och balans. 
Och detta är, vilket jag hoppas du förstår, en lång pro-
cess. Så vi måste vara tålmodiga, arbeta hårt  och alltid 
låta hästen få mogna och utvecklas i sin egen takt. 
Bara efter detta, kan vi börja träna dom mer ansträng-
ande och svårare övningarna. Där det krävs mer kon-
centration och kraft. 
 
Därför önskar jag att vi kan göra detta till en lång trä-
nings relation, där vi ger hästen och ryttaren tid och 
teknik för att kunna utvecklas. 
 
Njut av din häst!! 
 
 
 
Ricardo Reis 


