Som klassisk ryttare och trdnare hdlsar jag
dig och din hdst mycket Vilkommen !

Hur jag arbetar;

Jag arbetar och har som mdl en lugn, vakriktad och
framdt hdst. I balans. Men ocksd med en [dtthet.

For att nd dit behover vi trdna olika ovningar i olika
gangarter och i olika tempo. Det kallar jag gymnastik
hos ridhdsten.

Jag kommer dven att titta pd ryttaren , hennes/hans
position, attityd och balans.

Och detta dr, vilRet jag hoppas du forstdr, en ldng pro-
cess.'Sd vi mdste vara tdalmodiga, arbeta hdrt och alltid
ldta hdsten fd mogna och utvecklas i sin egen takt.
Bara efter detta, kan vi borja trdna dom mer anstrdng-
ande och svdrare ovningarna. Ddr det Rvdvs mer kon-
centration och Rraft.

Darfor onskar jag att vi Ran gova detta till en ldng trd-
nings relation, ddr vi ger hdsten och ryttaren tid och

teknik for att kunna utvecklas.

Njut av din hdst!!

Ricardo Reis



